Stammessen

Vegetarisch

Salatteller

Dessert

Montag
05.02.2024

Dienstag
06.02.2024

Gesamtschule Hiirth

Mittwoch
07.02.2024

Freitag
09.02.2024

Donnerstag
08.02.2024

Fischfrikadelle < F> [a, a1, d],
Dillrahmsof3e [a, a1, a3, g],
Butterkartoffeln [g] einem
Beilagensalat

Hackrolichen "Balkan Art" vom
Gefligel [a, a1, c, g, ]],
Bratenjus, Basmatireis und
Moéhrengemuse

Pizza Margaritha <V> [a, al, ]
dazu Rohkost mit Paprika,
Kohlrabi, Karotten und Dip [g]

Spatzle [a, a1, c] mit
Sommergemise und Gouda
geraspelt Uberbacken [g] dazu
Krauterdip [g]

Raviolini mit Kasefullung [a,
al, c, g], Késesahnesole [a,
al, c, g] dazu ein Rohkostsalat

Thailandische Gemusepfanne
mit Krauterquark [g] mit
Glasnudeln, Beilagensalat

Groler Salat von der Salatbar
1,2,3,8,9,10)[a, a1, c, d,f,
g, i, 1]

Groler Salat von der Salatbar
1,2,3,8,9,10)[a,al,c,d,f,
g, i, 1]

Grol3er Salat von der Salatbar
1,2,3,8,910)[a, a1, c,d,f,
9,0, 1]

Dessertvariation oder
Frischobst der Saison (kann
alle Allergene enthalten) [g]

Dessertvariation oder
Frischobst der Saison (kann
alle Allergene enthalten)

Dessertvariation oder
Frischobst der Saison (kann
alle Allergene enthalten)

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Stammessen

Vegetarisch

Salatteller

Dessert

Gesamtschule Hiirth

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024
Geflugelcurrywurst [g, i], Linsenballchen <V> [a, a4, c], Ravioli mit

Backofenpommes,
Eisbergsalat mit Gurke,
Tomate und Karotten

Krauterdip [g], Bulgur-Pilaw
(Bulgur mit Tomatenstticke
herzhaft gewirzt [a, a1]

Hahnchenfleischfillung <G>
(3 [a, al, c, gl
TomatensoRe und einem
Beilagensalat

Reispfanne Griechische Art
mit Oliven und Balkankase [g]
und Kasesahnesole [a, a1, c,

al

2 grol3e Berner
Kartoffelrdstitaler Gberbacken
mit buntem Gemuse [g] und
Gouda geraspelt Giberbacken
[9], Sour Creme Dip [c, g, ]]

Penne-Nudeln [a, a1],
TomatensolRe, Gurkensalat mit
Joghurt [g]

Groler Salat von der Salatbar
1,2,3,8,9,10)[a, a1, c, d,f,
g, i, 1]

Groler Salat von der Salatbar
1,2,3,8,9,10)[a,al,c,d,f,
g, i, 1]

Grol3er Salat von der Salatbar
1,2,3,8,910)[a, a1, c,d,f,
9,0, 1]

Dessertvariation oder
Frischobst der Saison (kann
alle Allergene enthalten) [g]

Dessertvariation oder
Frischobst der Saison (kann
alle Allergene enthalten) [g]

Dessertvariation oder
Frischobst der Saison (kann
alle Allergene enthalten)

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Stammessen

Vegetarisch

Salatteller

Dessert

Montag
19.02.2024

Dienstag
20.02.2024

Gesamtschule Hiirth

Mittwoch
21.02.2024

Donnerstag
22.02.2024

Freitag
23.02.2024

Hot Dog (2, 3) [a, a1, i, j] mit
einer Gefliigelbratwurst [g, i],
Burger Relish [j], Rostzwiebeln
[a, al], saure Gurken (9) [j] und
gebackene Kartoffelspalten

Hahnchen-Brustfilet
Knuspermantel [a, al, a3],
Geflligelrahmsolie [g],
Salzkartoffeln, Eisbergsalat mit
French-Dressing [c, j]

Schlemmerfilet "Bordelaise"
vom Seelachs [a, al, d] dazu
Krauterrahmsole [a, at, g, i]
und Langkornreis,
Erbsengemiise

Apfelpfannkuchen <V> [a, al,
¢, g] mit Apfel-Erdbeer-
Kompott

Ruhrei <V> [c, g,
Hausgemachter Kartoffel-
Kurbisstampf [g] dazu
Rahmspinat [g]

Schupfnudel-Gemisepfanne
mit Karotten, Mais, Erbsen,
Bohnen und Paprika <V> [a,
a1, c] und Velouté [a, a1, a3, g]

Groler Salat von der Salatbar
(1,2,3,9,10) [a,al,c,d,g,i,
i 1]

Groler Salat von der Salatbar
1,2,3,9,10) [a, a1, c,d, g, i,
i 1]

Grol3er Salat von der Salatbar
(1,2,3,9,10) [a, al, c, d, g, i,
i 1]

Dessertvariationen oder
Frischobst der Saison (kann
alle Allergene enthalten) [g]

Dessertvariationen oder
Frischobst der Saison (kann
alle Allergene enthalten) [g]

Dessertvariationen oder
Frischobst der Saison (kann
alle Allergene enthalten) [g]

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Stammessen

Vegetarisch

Salatteller

Dessert

Montag
26.02.2024

Dienstag
27.02.2024

Gesamtschule Hiirth

Mittwoch
28.02.2024

Donnerstag
29.02.2024

Freitag
01.03.2024

Hahnchenbruststreifen in
Gefliigelsole, Kartoffeln und
Gemlse

Tagliatelle mit Pesto
Genovese, roten Linsen <S>
(2, 3) [a, a1, h, h4] und Alaska-
Seeachs-Wiirfel [d] dazu ein
Coleslaw Salat [c, g, j]

Kartoffelsuppe "vegetarisch"
<V> [i], Gefligel Wiener
Wirstchen <G> (2, 3, 8) [i],
Mehrkornbrétchen [a, a1, a2,
a3, a4, K]

Nudel-Brokkoli-Auflauf mit
Kirschtomaten [a, al, a3, g]
und ein Beilagensalat

Veggi-Schnitzel aus Soja <V>
[a, a1, f], Reis, Pesto Rosso
Sahnesole [a, a1, a3, g, h,
h4], Mandel-Brokkoli [h, h1]

Spaghetti [a, al] dazu
TomatensofRRe <V> [i] mit
Sommergemise und Hartkase
gerieben [g]

Groler Salat von der Salatbar
1,2,3,8,9,10)[a, a1, c, d,f,
g, i, 1]

Groler Salat von der Salatbar
1,2,3,8,9,10)[a,al,c,d,f,
g, i, 1]

Grol3er Salat von der Salatbar
1,2,3,8,910)[a, a1, c,d,f,
9,0, 1]

Dessertvariation oder
Frischobst der Saison (kann
alle Allergene enthalten)

Dessertvariation oder
Frischobst der Saison (kann
alle Allergene enthalten) [g]

Dessertvariation oder
Frischobst der Saison (kann
alle Allergene enthalten)

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



