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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Schlemmerfilet von Alaska Seelachs mit Linsensuppe mit Kartoffeln, Porre und
Krauterauflage "Bordelaiser Style" auf Mohren dazu eine Gefligelwiener <G> und
Menii 1 GemlUse-Langkornreis dazu Eisbergsalat | ein Kaiserbrétchen
mit Gurke, Tomate und Joghurt-Krauter
© Dressing
S Ferien Rihrei <V>, Méhren in Petersiliensolle Linsenballchen aus Kartoffeln und braunen
g ©| Menii 2 vegetarisch <V> dazu Kartoffelpiree Linsen <V> auf Penne, Tomaten-Kése-
Sr. ;’ Sole <V>
o
v - - -
o9 Ferien gemischter Salat von der Salatbar, gemischter Salat von der Salatbar,
S Salatteller gebackene Kartoffelspalten, Kichererbsen | Laugenbrezel
™ dazu Brétchen
Ferien frisches Obst Butterkeks-Milchpudding
Dessert
Rinderfrikadelle <R> mit Brokkoli, Schlemmerfilet "Bordelaise " vom Alaska | Gefligelbratwurst <G>, Tomatenketchup,
Menii 1 PetersiliensoRe <V>, Langkornreis Seelachs <F>, Rahmspinat, Kartoffelpiree | Pommes frites, Eisberg-Gurkensalat mit
Joghurt-Krauter Dressing
© Kartoffel-Blumenkohl-M&hren-Auflauf <V> Kleine Pellkartoffeln, Krauterquarkdip, Quinoa-Erbsen-Frikadelle <V> auf
o " . Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten, |Langkornreis mit KrautersoRe <V>
g ~ Mendi 2 vegetarisch Mais und Eisberg <V>, Italienisches
e ‘; Dressing
DR Gemischter Salat von der Salatbar dazu gemischter Salat von der Salatbar dazu gemischter Salat von der Salatbar dazu
3 Salatteller Brétchen Brétchen Brotchen
S
Pfirsich-Maracuja-Joghurt frisches Obst Apfelkompott
Dessert
Bolognese mit Rinderhackfleisch und Alaska-Seelachsschnitte, natur, gebraten, |Gefligel Cevapcici <G> mit Paprikadip,
Menii 1 feinen Méhren-, Sellerie- und Lauchwiirfeln <F>, Velouté, Erbsen und Méhrengemdise, |Risi-Bisi und Krautsalat mit Paprika
<R> auf Nudeln Salzkartoffeln
Q Schupfnudeln <V> in Helle RahmsoRe Milchreis <V> mit Zimt und Zucker Vegetarische Kartoffelsuppe <V> dazu ein
8_ Menii 2 vegetarisch dazu Erbsen, Gouda, gerieben Baguette Brétchen
28
[ce]
i E gemischter Salat von der Salatbar, gemischter Salat von der Salatbar, gemischter Salat von der Salatbar, Ei <V>
p Hahnchenbruststreifen <G> dazu Brétchen Gebackener Camembert <V> dazu dazu Brétchen
S Salatteller :
< Brotchen
-
Kirschjoghurt Waldfrucht Joghurt frisches Obst
Dessert




Menii 1

Hlhnerfleisch <G>, Tomatensol3e mit
Gemusewdrfeln <V> dazu Fusilli, Gouda
geraspelt

Panierter Alaska-Seelachs in Fischform
<F>, DillsoRe <V> dazu Kartoffel-
Méhrenstampf

Cili con Carne <R> mit Langkornreis dazu
Eisberg-Gurkensalat und Joghurt-Krauter
Dressing

Q Eieromelette, "Natur" <V> auf Rahmspinat Penne auf Késesolde, Rote Bete Bacon, Uberbackene Kartoffeln <V> dazu
I Menii 2 vegetarisch dazu Kartoffelpiree Chinakohl- Méhrensalat mit Joghurt- Rahmgemiise aus Blumenkohl, Bohnen,
coi 2 Krauter Dressing Karotten und Erbsen
[Te}
R E gemischter Salat von der Salatbar, gemischter Salat von der Salatbar, gemischter Salat von der Salatbar,
Iy Salatteller Hirtenkése, Rote Bete Streifen dazu Mozzarella dazu Brotchen Hahnchen-Krusty <G> dazu Brotchen
— Brotchen
N
Joghurt Erdbeer frisches Obst Butterkeks-Milchpudding
Dessert
Rinderfrikadelle <R> auf Tomatenragout Panierte Fischstéabchen aus Alaska Chicken-Nuggets <G>, TomatenrahmsoRe
Menii 1 dazu Penne Seelachs <F>, Rahmspinat dazu dazu Bunte Spiralnudeln, Eisbergsalat,
Kartoffelpiree Joghurt Dressing Sylter Art
Q Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit R&sti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kase | Gemusebolognese auf Fusilli dazu
IS Menii 2 vegetarisch Apfelkompott dazu Eisberg-Gurkensalat <V>, Erbsen in heller Cremesofe und Eisberg-Tomatensalat mit Joghurt Dressing
‘9; < mit Joghurt-Krauter Dressing Salzkartoffeln Sylter Art
N}
A emischter Salat von der Salatbar, Gefullte emischter Salat von der Salatbar, emischter Salat von der Salatbar,
O_g gemischter Salat der Salatbar, Gefilllt gemischter Sal der Salatb gemischter Sal der Salatb
3 Salatteller Kartoffeltaschen mit Frischkaseflllung <V> Walnusskerne, Putenbrustschinken dazu | Sahneheringsfilet dazu Brotchen
ﬁ dazu Brétchen Brétchen
Pfirsich-Maracuja-Joghurt Mandarinen-Joghurt frisches Obst
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




